
Het kost me moeite ze los te laten, 
maar zij willen de wereld in. 

Natuurlijk doe ik een loslaatritueel,
 nadat ik besluit dat ze mogen vertrekken, zodat ze vrij zijn.

Ook “Heideheks”, met haar vos-/heidebezem en haar
magische heideremedieflesje (van oa eigen gemaakte

heidebloesemremedie) zoekt een nieuw thuis. 

Veel inspiratie krijg ik van de natuur hier, waar ik woon en
werk, in Balloërveld, bij de Drentsche Aa 

en op de heide waar ik de foto in de collage maakte. 
In mei 2022 hoorde ik 

vanaf het heideveld het schreeuwen van vossen. 
Een heel bijzonder geluid. 

Heide schenkt geluk, 
verbinding tussen lichaam en geest en ze brengt heling.

Heide was belangrijk voor onze voorouders. 
Ze bedekten er plaggenhutten en vulden er matrassen mee.

Het zien en ruiken van bloeiende heide 
brengt je echt in vervoering. 

De slimme vos brengt speelsheid, 
bescherming en ook geluk. 

Gaai (het veertje dat ze graag in haar dreads wilde) is een
boodschapper tussen hemel en aarde 

en helpt je om in je ware kracht te gaan staan.
En natuurlijk heeft zij ook 

heks-, vijfpuntige ster- en bezemvliegkracht.

Ze is 26 cm groot en haar prijs is 49,95 euro exclusief
verzenden.




